
气候变化是指地球温度和天气模式的长

期变化。气温上升会影响天气、土地、

水资源、动物甚至人类。

人类活动一直是上个世纪全球气候迅速

变化的主要因素。导致气候变化的主要

活动有：

是时候采取行动、适应和建立顺应能力了

气候变化

什么是气候变化？

砍伐森林 产生大量废
物并将其送
往垃圾填埋
场；以及

燃烧煤炭、石
油和天然气等
化石燃料来产
生能源

更频繁的山火在威胁我们的城市。这

些山火破坏了需要数百年才能再生的

植被。山火还会杀死或伤害野生动

物；威胁人类生命和家园；并造成空

气和水污染。

更热、更干燥的条件和频繁的干旱影

响了我们的粮食安全并增加了粮食成

本

气候变化也会影响人类健康。最近热

浪的证据表明，人们，尤其是病人和

老人，会遭受可能致命的热应激。

你为什么要关心气候变化？

我们的国家正面临更多

如旱灾、火灾以及水灾

等的极端天气。

气候变化的负面影响肯定不好。然而，通过良好的政府政策，政府、企业和个人可以共同

努力，为子孙后代维护地球的宜居性。

我们如何适应气候变化？

我们应该认识到地球

的资源是有限的。

如果我们都对我们的

日常习惯做出微小的

改变，我们就可以适

应气候变化并帮助保

护地球。
我们必须尽可能减少

消费。



你能做什么？

节俭、回收、再利用

减少您对汽车的使用。尽可能步行、骑车或乘坐公共交通工具。

购物时带可重复使用的袋子，以避免购买塑料袋。

通过改用可回收的纸或竹制品（例如一次性盘子和吸管）来减少塑料的消耗量。

不要购买一次性塑料水瓶。相反，购买可重复使用多年的可再装水瓶

为您的咖啡和茶买一个保持杯（可重复使用的咖啡杯）。

在你买东西之前，问问自己，“我真的需要它吗？”，“它会持续吗？”和“如果

它坏了可以修理吗？”

不要将不需要的物品扔进垃圾桶，而是考虑是否可以将其捐赠给慈善机构或

二手商店，或者将物品提供给可以重复使用的朋友或家人。

许多损坏或不再使用的家居用品都是可以回收的。只需将它们放在您附近的

收集中心即可。



可以回收的物品 附近的回收门店
从以下网站找到您附近的回收

中心

软塑料，如塑料袋和食品包装 Coles 或 Woolworths 超市

电脑和电视机 市政厅 TechCollect, eCycle Solutions

手机

本地手机店

Officeworks

市政厅和图书馆

MobileMuster

用完的打印机墨盒

Officeworks 和一些澳洲邮政门

店、Cartridge World、Harvey

Norman、The Good Guys、JB

Hi-Fi 门店

Printer Cartridge Recycling -

Planet Ark

电池（包括包含电池的电子产品） Aldi 和您附近的一些电子商店 Battery Recycling - Planet Ark 

你能做什么？

节约用水

刷牙或洗碗时关掉水龙头。

修理您家周围所有漏水的水龙头。

安装节水水龙头和淋浴喷头。

短时间（4 分钟）淋浴。

购买节水电器。

在叠放洗碗机之前，刮掉脏盘子，而

不是冲洗它们。

在草坪或花园上重复使用洗涤水。

清扫或耙叶，而不是将它们从人行道

上冲洗掉。

为您的花园选择不需要太多水的本地

植物

节约能源

离开房间时关灯。

不使用时关闭电源插座上的电器。

用冷水洗衣服。

关上门并拉上窗帘，以保持家中舒适

的温度。

改用节能 LED 灯泡。

购买节能电器。

https://techcollect.com.au/
https://ecyclesolutions.net.au/drop-off-locations/
https://www.mobilemuster.com.au/recycle-a-mobile/
https://www.recyclingnearyou.com.au/cartridges
https://www.recyclingnearyou.com.au/batteries
https://www.recyclingnearyou.com.au/batteries

