
जलवायु प�रवत�न का अथ� है पृ�वी के तापमान और
मौसम म� द�घ�का�लक प�रवत�न आना। बढ़ता तापमान
मौसम, भू�म, जल संसाधन�, जानवर� और यहां तक   �क
लोग� को भी �भा�वत करता है।

�पछली शता�द� म� तेजी से बढ़ती �ई मानव ग�त�व�ध
�व��ापी जलवायु प�रवत�न का �ाथ�मक कारक रही
है। जलवायु प�रवत�न का कारण बनने वाली मु�य
मानवीय ग�त�व�धयाँ ह�:

यह समय है जलवायु प�रवत�न के अनुकूल काय� करने का।
जलवायु प�रवत�न

जलवायु प�रवत�न �या है?

वन �वनाश भारी मा�ा म�
कचरे को
ल�ड�फल म�
भेजना

ऊजा� पैदा करने
के �लए कोयला,
तेल और गैस जैसे
जीवा�म �धन को
जलाना

हमारे शहर� के करीब जंगल� म� आग लगने का �म बढ़
रहा है। ये जंगल क� आग वन��त को जला देती है
और न� कर देती है । इन वन��त को अपनी मूल
���त म� वापस आने म� सैकड़� साल लगते ह�। ये आग
व�यजीव�, मानव जीवन और घर� को नुकसान प�ंचाती
ह� और वायु और जल ��षण का कारण भी बनती ह�।
गम�, शु�क प�र���तय� और लगातार सूखे से खा�
असुर�ा पैदा हो सकती है और हमारे खा� उ�पाद� क�
लागत बढ़ सकती है।
जलवायु प�रवत�न मानव �वा�य को भी �भा�वत
करता है। �वशेष �प से बीमार और बुजुग� लोग तेज
गम� से बुरी तरह �भा�वत हो सकते ह� और इसके
प�रणाम घातक भी हो सकत� है।

हम� परवाह �य� करनी चा�हए?

ऑ��े�लया म� सूखे जंगल म�
आगजनी और बाढ़ जैसी
चरम मौसमी आपदाएं
लगातार हो रही ह�।

जलवायु प�रवत�न जो �भाव ला रहा है वह �न��त �प से अ�ा संकेत नह� है। हालाँ�क, उपयु� सरकारी नी�त, और ��तब�
�वसाय� और ���य� के �यास से हम अपनी आने वाली पी�ढ़य� के �लए यह धरती को गुणव�ापूण� जीवन जीने के �लए उपयु�
बना सकते ह�।

हम अपने दै�नक  ग�त�व�ध को जलवायु प�रवत�न के अनुकूल कैसे बना सकते ह�?

हम� यह समझना चा�हए �क
पृ�वी के संसाधन सी�मत ह�।

हम छोटे-छोटे बदलाव लाकर
अपनी दै�नक ग�त�व�ध को
बदलती जलवायु के अनुकूल
बना सकते ह� और �ह क�
जलवायु को संर��त करने म�
भी मदद कर सकते ह�।

हम� जहां हो सके कम व�तु�
का उपभोग करना चा�हए।



आप �या कर सकते ह�?

उपभो�य व�तु� क� खपत को कम कर सकते ह�, और व�तु�
क� पुन: उपयोग और रीसायकल कर सकते ह�।

जब भी संभव हो पैदल चल�, साइ�कल चलाएं या साव�ज�नक प�रवहन ल�। कार का इ�तेमाल कम कर�।

हर बार खरीदारी करते समय �ला��टक बैग खरीदने के बजाय अपना खुद का बैग ल� �जसे खरीदारी के �लए
जाते समय पुन: उपयोग �कया जा सकता है।

ऐसे �ला��टक का उपयोग कम कर� जो केवल एक बार ही इ�तेमाल �कया जा सकता है। उन व�तु� का उपयोग
कर� जो कागज, बांस, धातु या लकड़ी से बने होते ह� �ज�ह� रीसायकल �कया जा सकता है जैसे �क पेपर �लेट और
धातु से बने ��ॉ।

�ड�ोजेबल �ला��टक क� पानी क� बोतल� न खरीद�। इसके बजाय, एक �र�फल करने यो�य पानी क� बोतल
खरीद�  �जसे वष� तक पुन: उपयोग �कया जा सके।

अपनी कॉफ� और चाय के �लए एक क�प-कप (कॉफ� कप �जसे दोबारा इ�तेमाल �कया जा सकता है) खरीद�।

कुछ खरीदने से पहले, अपने आप से पूछ� , "�या मुझे वाकई इसक� ज़�रत है?", "�या यह �टकेगा?" और "य�द
यह टूट जाए तो �या इसक� मर�मत क� जा सकती है?"

�जन व�तु� क� अब आपको आव�यकता नह� है, उ�ह� �बन म� फ� कने के बजाय, इस बारे म� सोच� �क �या आप
इसे �कसी चै�रट� या सेक� ड-ह�ड शॉप को दान कर सकते ह� या �कसी �म� या प�रवार के �कसी सद�य को दे
सकते ह� जो इसे �फर से उपयोग कर सके।

आप कई घरेलू सामान� को रीसायकल कर सकते ह� जो टूट गए ह� या अब आप उपयोग नह� कर रहे ह�। बस
उ�ह� अपने नजद�क� सङ्कलन क� � पर �ॉप कर�।



घरेलू सामान �ज�ह� �रसाइ�कल �कया जा
सकता है

आपके �ानीय �े� म� रीसायकल आइटम
को कौन एक� कर सकता है

नीचे द� गई वेबसाइट� से अपने नजद�क�
�ॉप-ऑफ क� � का पता लगाए।ं

नरम �ला��टक, जैसे �ला��टक बैग और खा�
�ला��टक पैके�ज�ग

को�स या वूलव�स� �टोर
Coles or Woolworths stores

कं�यूटर और टेली�वजन �ानीय क��सल Local councils TechCollect, eCycle Solutions

मोबाइल फोन
�ानीय मोबाइल फोन �टोर 
ऑ�फसवक�  �टोर 
�ानीय क��सल और पु�तकालय 

MobileMuster

���टर का खाली का���ज
ऑ�फसवक�  �टोर और कुछ ऑ��े�लया पो�ट,
का���ज व��, हाव� नॉम�न, द गुड गाइज, जेबी
हाई-फाई �टोर

Printer Cartridge Recycling - Planet Ark

बैट�रय� और इले��ॉ�न�स �जनम� बैटरी होती है
 जैसे इले��ॉ�नक �खलौने

Aldi और कुछ इले��ॉ�नक �टोर Battery Recycling - Planet Ark 

आप �या कर सकते ह�?

पानी बचा सकते ह�।

अपने दाँत �श करते समय या बत�न धोते समय नल को
बंद रख�।
अपने घर म� टूटे और टपकते नल� को ठ�क कर�।
अपने घर म� ऐसे नल और शॉवर हेड लगाएं जो कम
पानी क� खपत करते ह�।
शॉट�  (4-�मनट) शावर ल�।
ऐसे उपकरण खरीद�  जो कम पानी क� खपत करते ह�।
�डशवाशर म� बत�न डालने से पहले गंद� �लेट� से बचे
�ए भोजन या खा� कण� को हटा द�  और उ�ह� पानी म�
धोने के बजाय एक �बन म� डाल द�।
लॉन या बगीचे म� धोने के पानी का पुन: उपयोग कर�।
अपने घर के चार� ओर झाडू या रेक कर�, बजाय इसके
�क उ�ह� पानी से साफ कर�।
अपने बगीचे के �लए �ानीय पौध� का चयन कर�,
�ज�ह� अ�धक पानी क� आव�यकता नह� होती है।

ऊजा� बचा सकते ह�।

कमरे से बाहर �नकलते समय लाइट बंद कर द�।
उपयोग म� न होने पर उपकरण� के पावर �वाइंट को बंद
कर द�।
वॉ�श�ग मशीन का इ�तेमाल करते समय को� वॉश
साइ�कल का इ�तेमाल कर�।
गम� और सद� के दौरान अपने घर म� आरामदायक
तापमान बनाए रखने के �लए दरवाजे और पद�  बंद रख�।
पुराने �लोब को एलईडी लाइट �लोब से बदल� जो कम
ऊजा� क� खपत करते ह�।
ऐसे उपकरण खरीद�  जो कम ऊजा� क� खपत कर�।

https://techcollect.com.au/
https://ecyclesolutions.net.au/drop-off-locations/
https://www.mobilemuster.com.au/recycle-a-mobile/
https://www.recyclingnearyou.com.au/cartridges
https://www.recyclingnearyou.com.au/batteries
https://www.recyclingnearyou.com.au/batteries

